
 

Curso de educação continuada em 
Medicina Chinesa em acordo com:  
 Administração governamental de 

Medicina Tradicional Chinesa de Beijing, 
Hospital Nan Yuan e Consulado do Rio 

de Janeiro 

Capacitação se dá pela busca de mais 
conhecimentos, a credibilidade é a 

consequência da capacitação. 

IEFIC E MERIDIANO SPA E ELEMENTOS 
FITOTERÁPICOS APRESENTAM O PROGRAMA 

DE VIAGEM – BEIJING 2025 

ABRIL DE 2025 
80 horas de aulas práticas hospitalares em 3 semanas (pode variar para mais ou 
para menos) 



Noites e finais de semana reservados ao turismo 

O IEFIC e o Meridiano Spa abrem vagas para a fascinante viagem ao berço da 
Medicina Tradicional Chinesa. 

RESPONSÁVEL: Dr. Paulo Gonçalves, graduado em Medicina Tradicional Chinesa 
na Beijing University of Chinese Medicine – BUCM, que será também o intérprete 
oficial, orador em discursos governamentais da viagem, fundador do IEFIC, Clínica 
Meridiano e da Loja Elementos Fitoterápicos. 

SAÍDA DO BRASIL: 03 de Abril (quinta-feira) – São Paulo - Guarulhos 

CHEGADA À CHINA: 05 de abril (sábado) – Aeroporto Internacional de Beijing* 

SAÍDA DE BEIJING: 27 ou 28  de abril (domingo ou segunda) - depende da 
companhia aérea) – Aeroporto Internacional de Beijing 

CHECK-OUT: 27 ou 28 de abril (depende do horário do voo da companhia aérea) 

CHEGADA AO BRASIL: 27 ou 28 de abril de 2025– Aeroporto Guarulhos* 

Observações: 

1. As datas de chegada podem variar de acordo com o tempo de voo e de conexão 

2. Traslado aeroporto – hotel em Pequim (incluído no pacote) 

 

PROGRAMAÇÃO DA PRÁTICA HOSPITALAR 
05 de abril – dependendo do horário, reconhecimento da área do hotel e algum turismo. 

06 de Abril– Turismo.  

07 a 11 de abril– Cerimônia de abertura e a partir de terça, de 08:30 às 11:30 e 13:30 às 
16:30 (aproximadamente) – prática hospitalar e/ou aula teórica em hospitais com os 
quais o IEFIC/Meridiano tenha convênio. Possível 1 dia livre na semana devido ao fuso. 

12 e 13 de abril – turismo 

14 a 18 de abril – de 08:30 às 11:30 e 13:30 às 16:30 (aproximadamente)  – prática 
hospitalar e/ou aula teórica em hospitais com os quais o IEFIC/Meridiano tenha 
convênio.  

19 a 20 de abril – turismo 

21 a 25 de abril – de 08:30 às 11:30 e 13:30 às 16:30 (aproximadamente)  – prática 
hospitalar e/ou aula teórica em hospitais com os quais o IEFIC/Meridiano tenha 
convênio. Possível 1 dia livre na semana. 

27 ou 28 de abril – retorno ao Brasil 

Duração do estudo prático: 80 horas em 3 semanas (pode variar para mais ou para menos) 

Observação: 

Essa programação pode sofrer alterações de acordo com a disponibilidade dos 
hospitais conveniados. Pode haver alteração na ordem de chegada das cidades da 
China. 



Para quem desejar fazer minicurso, será organizado de acordo com a demanda, após o 
horário da prática hospitalar. 

As datas poderão ser alteradas sem aviso prévio e variar de acordo com a companhia 
aérea. 

 

CURSO DE EDUCAÇÃO CONTINUADA EM 
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 

PRÉ-REQUISITO: ser profissional ou estudante da área de medicina Tradicional 
Chinesa. A viagem também está aberta também para turismo, parentes ou para qualquer 
pessoa.  

NÚMERO DE VAGAS: mínimo de 15 alunos e máximo de 20. 

EMPRESA AÉREA: a definir. 

HOSPEDAGEM: vinte e três (23) ou vinte e quatro (24) dias em quarto duplo, 
dependendo do dia do voo de retorno ao Brasil. A hospedagem inclui café da manhã 
(chinês e/ou ocidental). 

 

PROGRAMAÇÃO DE ESTUDOS: 

O grupo será dividido em subgrupos, dependendo do número de participantes. As 
práticas serão realizadas pela manhã e tarde.  

Pode haver alteração da programação de acordo com o hospital. 

DURAÇÃO:  três semanas, 80 horas de estudo (pode variar para mais ou para menos) 

DOCÊNCIA: os preceptores são médicos dos hospitais, todos eles mestres, doutores e 
PHDs, palestras com personalidades famosas da Medicina Chinesa. 

CERTIFICAÇÃO: o certificado é emitido pelo hospital onde acontecerá a prática (um 
ou mais hospitais, 1 certificado de cada). Há possibilidade de viagem interna para 
treinamento em outro hospital, havendo custo extra calculado no local de acordo com 
decisão do grupo. 

O aluno receberá o certificado da WFAS, apenas, caso o treinamento seja dado pela 
instituição. O Coordenador da viagem pode organizar a prova da WFAS para obter 
titulação e autonomia internacional para o aluno que tiver interesse, desde que haja o 
mínimo de 5 alunos. 

TRADUÇÃO: A tradução das práticas hospitalares será feita do chinês para português 
pelo Dr. Paulo Gonçalves. Dependendo do volume de alunos, serão contratados 
tradutores de chinês para português ou de chinês para espanhol. 

Observações: 

1. O IEFIC/Meridiano Spa poderá organizar cursos extras opcionais (Diagnóstico pela 
face, Tui Na ortopédico, infertilidade etc), desde que os horários não coincidam com as 
práticas do cronograma oficial. 



2. É obrigatório o uso de jaleco branco nas práticas hospitalares. Este pode ser 
adquirido na China. 

 

INVESTIMENTO 
Inscrição: R$ 1.500,00. 

Valor referente a trâmites legais e despesas com visto para a China. 

Custo de todos os serviços da viagem:  

O valor estimado dos custos para estudantes e turistas é de US$ 6.300,00 (valor 
estimado para 23 ou 24 dias em Beijing) e inclui: a passagem aérea internacional e 
doméstico, uma viagem interna a passeio, práticas hospitalares, traslado aeroporto-
hotel/hotel-aeroporto, tradutores de espanhol ou inglês, a hospedagem com café da 
manhã, kit com mochila, caneta, camiseta da caminha da muralha, caderno e mapa de 
Beijing. Este valor pode variar um pouco caso houver práticas em outra cidade.  

OBS: o custo será apenas do transporte. Ainda a definir.  

O valor de US$ 3.900,00 poderá ser parcelado no Brasil, que passam a ser contadas a 
partir do mês de entrada do aluno no programa de viagem até o dia 01 de abril de 2025.  

Parcelas: Os valores das parcelas seguem abaixo. Devem ser depositadas em conta 
corrente no Banco do Brasil nos dados abaixo:  
Banco do Brasil 
Ag: 3368-5 
Cc: 57672-7 
Meridiano Spa em Medicina Chinesa Av. LTDA. 
CNPJ: 18010452000110 
Pix: paulomedchina@hotmail.com 

Entrando em junho 24 - 11 parcelas de US$ 355,00 
Entrando em julho 24 - 10 parcelas de US$390,00 
Entrando em agosto 24 - 09 parcelas de US$433,50 
Entrando em setembro 24 - 08 parcelas de US$ 487,50 
Entrando em outubro 24 - 07 parcelas de US$ 557,20 
Entrando em novembro 24 - 06 parcelas de US$ 650,00 
Entrando em dezembro 24 - 05 parcelas de US$ 780,00 
Entrando em janeiro 25 - 04 parcelas de US$ 975,00 
 
 
 
Parcela única: US$ 3.900,00, deve ser paga até 01 de dezembro de 2024 (data limite 
para preparação dos trâmites legais e fechamento das passagens). 

Pagamento do valor remanescente na China: o valor de US$ 2.400,00 deverá ser 
pago à vista (em espécie) na chegada ao hotel.  

Passagem aérea: O trecho internacional terá saída em São Paulo ou Rio. O grupo 
deverá, obrigatoriamente, sair junto, por regra da companhia e para evitar desencontros.  



(*) O valor da passagem é referente ao trecho internacional com saída em São Paulo. 
Não estão incluídas as taxas de embarque. As passagens deverão ser compradas em 
grupo para garantir o valor da tarifa para grupo e organização de horários, sendo 
fechada pelo agente de viagem através do IEFIC/Meridiano.  

Nos custos acima não incluem transporte de Beijing a outra cidade que houver 
treinamento, transporte para turismo interno e nem quaisquer custos para caso houver 
stop na ida ou volta da China (Ex: hotel, alimentação, translado, custo de turismo etc) 

 

O QUE ESTÁ INCLUÍDO 
No custo dos serviços de toda viagem para ESTUDANTE estão incluídos: 

- Visto da China (valor da inscrição) 

- Passagem internacional de ida e volta saindo de São Paulo. 

 Trecho doméstico. As passagens são compradas com o cartão do pretendente e abatida 
no valor geral da parcela da viagem e serão consideradas (atreladas) todas como trecho 
internacional. 

- Hotel com café da manhã chinês e/ou ocidental (quarto duplo); caso o pretendente 
optar por privacidade (ficar só), deverá arcar pela segunda parte do valor da diária. 

- Traslado aeroporto/hotel/aeroporto; 

- Tradução (para português e/ou espanhol); 

- Práticas intensas em três semanas; 

- Kit com mochila, camiseta, caneta, caderno e mapa de Beijing.  

- Uma viagem para uma cidade tradicional chinesa (dentro de uma muralha). 

- Tickets das entradas para: 

 Grande Muralha 

 Palácio de verão 

 Templo do céu 

Show de acrobacias 

Cidade proibida 

No pacote para TURISTAS estão incluídos: 

Trecho doméstico. As passagem são compradas com o cartão do pretendente e abatida 
no valor geral da parcela da viagem e serão consideradas (atreladas) todas como trecho 
internacional. 

- Hotel com café da manhã chinês e/ou ocidental (quarto duplo); caso o pretendente 
optar por privacidade (ficar só), deverá arcar pela segunda parte do valor da diária. 

- Traslado aeroporto/hotel/aeroporto; 



- Tradução (para português e/ou espanhol); 

- Kit com mochila, camiseta, caneta, caderno e mapa de Beijing.  

- Uma viagem para uma cidade tradicional chinesa (dentro de uma muralha). 

- Tickets das entradas para: 

 Grande Muralha 

 Palácio de verão 

 Templo do céu 

Show de acrobacias 

Cidade proibida 

Almoço e jantar  ou lanche sempre que estivermos juntos ou não. 

Transporte para todos os pontos turísticos nos dias de passeios.  

DICA! O custo médio diário de alimentação e despesas de transporte é de US$ 18,00 a 
25,00. 

 

PROGRAMAÇÃO DE TURISMO PARA ALUNOS 
A programação turística em Beijing para alunos será organizada e cobrada à parte 
apenas do transporte.  

A adesão ao pacote da programação turística incluirá bilhetes de entrada nos templos, 
muralha, shows etc. A visitação a todos os pontos turísticos depende do ritmo do grupo 
em percorrer todos os trajetos. Caso não haja tempo de visitar todos os pontos, serão 
priorizados os destacados na lista abaixo: 

Para turistas, a programação abaixo já está incluída no valor do pacote de viagem e 
serão necessários o mínimo 4 a 6 turistas na viagem. 

Os dias para visitação aos pontos turísticos e para os shows serão definidos na China. 
Estão incluídos: 

• Compras na loja de produtos de MTC. 
• Muralha Mu Tian Yu; 
• Complexo olímpico; 
• Visita a universidade de MTC de Beijing; 
• Show da história de acrobacias; 
• Tian Tan (Templo do Céu); 
• Gu Gong (Cidade Proibida); 
• Tian An Men (Praça da Paz Celestial); 
• Xiu Shui (Mercado da Seda); 
• Qi Jiu Ba (798 – galeria de arte); 



• Yi He Yuan (Palácio de verão); 
• Yong He Gong (Lama Temple); 
• Bei Hai ou Hou Hai e Hu Tong (bairros antigos).  
• Gu Lou (Torre do Tambor); 
• Visita à farmácia de MTC Tong Ren Tang ou clínica tradicional da MTC; 
• Wang Fu Jin 
•  feira de alimentos exóticos; 
• Pang Jia Yuan (mercado de antiguidades). 

 

INSCRIÇÃO 
A inscrição e a entrega dos documentos deverão ser feitas o mais breve possível, não 
podendo passar de 01 de novembro de 2024, diretamente para o IEFIC/Meridiano Spa, 
no e-mail paulomedchina@hotmail.com ou pelo whatsapp 31- 9885304065 

Atenção: caso haja desistência após o pagamento do valor da inscrição e os trâmites de 
emissão de vistos já tiverem sido iniciados, não haverá devolução desse valor. Caso já 
houver partes dos serviços pagos na China, esses valores não poderão ser mais 
devolvidos. 

O QUE É NECESSÁRIO PARA INSCRIÇÃO: 

Para sua segurança, recomendamos a contratação de um seguro de viagem. Os custos do 
seguro de viagem são de responsabilidade do aluno ou do turista. 

- 6 fotos 3×4 coloridas e recentes (para crachá do hospital, visto e certificados). O 
consulado da China NÃO aceita foto de pessoas usando óculos. 

- Cópia do certificado ou diploma de formação em acupuntura, ou comprovante de 
estudante fornecido pela escola onde estuda; 

- Xerox do passaporte com validade mínima de 6 meses antes da viagem; 

- Cartão de vacinação internacional (cartão amarelo emitido pela Anvisa) – a vacina 
contra febre amarela ( https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-
internacional-de-vacinacao-e-profilaxia ) e Covid19 (https://conectesus.saude.gov.br/
home ), mínimo duas doses (pegar no Gov.br), são obrigatórias para a entrada na China; 

- Comprovante de pagamento da taxa de serviços de R$ 1.500,00; 

- Cópia do CPF; 

- Comprovante de residência; 

- Rascunho preenchido com atenção, evite erros, mesmo que de uma letra ou número.   

- Reserva do ticket aéreo (pelo organizador); 

- Carta convite (pelo organizador); 

- Contrato de prestação de serviço assinado. 

mailto:paulomedchina@hotmail.com
https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-internacional-de-vacinacao-e-profilaxia
https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-internacional-de-vacinacao-e-profilaxia
https://conectesus.saude.gov.br/home
https://conectesus.saude.gov.br/home


Para viagem a estudo, é necessária uma carta convite do hospital chinês, que é emitida 
ao conveniado IEFIC/Meridiano, para a emissão do visto. Caso o governo tenha acesso 
ao estudante durante a prática hospitalar e/ou em salas de aula e o aluno estiver 
portando visto de negócios ou de turismo, incorrerão complicações pelas quais o IEFIC/
Meridiano não tem responsabilidade. Por este motivo, os serviços deverão ser feitos 
pela contratada. 

O Dr. Paulo Gonçalves possui experiência clínica em MTC, tradução chinês/
português. É familiarizado com a logística de deslocamento em Beijing e todo 

território chinês, proporcionando o conforto e segurança aos viajantes. 

Caso tenha alguma dúvida, por gentileza, entre em contato: 

(31) 3281-0968 / (31) 98411-4064 ou (31) 98853-4065 


